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Zusammenfassung

Im deutschsprachigen Raum gelten binationale Part-
nerschaften eher als vernachldssigtes Forschungs-
thema. Binationale Eken sind nicht erst ein Phidnomen
der modernen Gesellschaft, sondern sei Jahrhunder-
ten in allen Bevolherungsschichten und nahezu allen
Léindern anzutreffen. Auch wenn mittlerweile Begriffe
mit negativer Konnotation wie ,Mischehe™ weitestge-
hend durch moderne, neutralere Begriffe wie ,binatio-
nale” oder ,bikulturelle® Partnerschaften abgeldst
wurden, lassen sich nach wie vor Himweise dorauf fin-
den, dass binationale Ehen immer noch als . Probleme-
hen* eingestuft werden (Scheibler, 2000). Dement-
sprechend sind die Entwicklungsprobleme  der
Nachkommen aus binationalen Parinerschaften.

Diese Arbeit sollin thren Kapiteln veranschaulichen
was binationale Partnerschaften beinhalten, welchen
Problemen sie von aufien und innen ausgeseist sind,
und daraus resultierenden Konfliktsituationen bei
Nachkommen dieser Partnerschaften, wie z. B. Identi-
tiitssuche und das Leben in zwei Heimatlindern. An-
schliefiend werden die Schuwterighkeiten und Chancen
bei der transkuliurellen Beratung dargestellt.

Abstract

Binational partnerships are considered o neglected re-
search subjectin the German-speaking world. Binatio-
nal marriages are not a phenomenon of modern society.
On the contrary, they can be traced back through cen-
turies, through all social classes and alrnost every courn-
try. Although terms with negafives connotations such
as “mized marriages” have been largely replaced by
more modern, neutral terms such as “binational” or
“bicultural” partnerships, evidence shoiws that bincatio-
nal marriages are viewed as problematic. This explains
the problems the offspring of such relationships are con-
fronted with.

The chapters of this study discuss the problems bina-
tional parinerships are confronted with internally and
externolly, and the resuliing conflicting situations for the
offspring of these partnerships, e.g. the search for identity
as well life in two homelands. Difficulties and opportuni-
ties in transcultural counseling are discussed in closing.

1. Einleitung

Durch die Erdrterung typischer Konflikthereiche wird ver-
deutlicht, dass binationale im Vergleich zu anderen Partner-
schaften erhhte Anforderungen zum Authau und zur Auf-
rechterhaltung ihrer Funktionstiichtigkeit zu bewiltigen
haben. Bei Abkémmlingen aus diesen Partn erschaften kén-
nen nicht nur Verhaltensaufillighkeiten wie bei Kindern in
kon{likthaften Partnerschaften auftreten, sondern sie sind
dariiber hinaus zwischen zwei Welten, Kulturen, hin und
her gerissen. Die daraus entstehenden Identititsprobleme
treten nicht nur im familidren Umfeld auf, sondern auch als
Diskriminierungséngste, Minderwertigkeitsgefiihle und
Gefithle des , Fremdseins® im gesellschaftlichen Umfeld.
Die Person ist bei der Herstellung von Identitit {iber sich
selbst auf dievon der Aubenwelt vorgenommenen Verortun-
gen angewiesen {Frey & Hausser, 1987, Zitat nach Battaglia,
1995). Innenperspektivische Identitit wird allmihlich als
Resultat der verschiedencn sozialen Erfahrungen entwik-
kelt (Herberlin & Niklaus, 1978, Zitat nach Battaglia, 1995)
und ,,alles was eine Person besitzt oder woran sie teilhat
kann ein Identititsfaktor werden® (De Levita 1971, Zitat
nach Battaglia, 1995).Diese Konfliktlonstellationen sind
durch das Leben in zwei Kulturen zu beobachten, die auch
bei Migrantenkindern in einer dhnlichen Weise stattfindet!

Diese Kinder haben nicht nur im philosophischen Sinn
swei Heimatlinder, sondern sie leben in zwel Heimatlin-
dern. Und kommen in eine Kultur, in der die ritualisierten
Beziehungsvorginge eine vollkommen andere Bedeutung
hatte als in der Herkunftskultur.

Bei der Beratung von bikulturellen Familien miissen un-
terschiedliche Fremdheitserfahrungen und kulturelle Be-
fangenheiten sowohl durch die Familie als auch durch die
Berater differenziert wahrgenommen und bericksichtigt
werden. Das bedeutet fiir den Berater auch immer, die Kul-
turbefangenheit seiner psychologischen Konzeptionen, sei-
ner Arbeitsmaterialien zu iiberpritfen, z. B. mwiewelt die
darin verankerten kulturellen Werte und Normen (z. B. Of-
fenheit, Kommunikationsstil), Therapieziele {z. B. Autono-
mie des Finzelnen) usw. iibertraghar sind. Dennoch sollten
Kulturunterschiede auch herausgearbeitet und fir die Kon-
fliktbewiltigung geniitzt werden {Scheibler, P, 2000).
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2. Binationale Partnerschaft

Hinter dem Begriff Binationale Partnerschaft verbergen

sich zahlreiche unterschiedliche Konstellationen, die sich

nach der Zusammensetzung der Nationalititen, ethmischer,

Schicht-, bildungsspezifischer und religitser Zugehorig-

keit, sowie der Aufenthaltsdauer und dem Grad der Einglie-

derung auslindischer Partner in ,einem Land® zum Zeil-
punkt des Kennenlernen bzw. der Eheschliefung und
dhmnlichen Faktoren unterscheiden.
Die geringen Stichproben und Mangel an theoriegeleile-
ten Ansitzen lassen keine allgemein giiltigen Schliisse zu!
Seit Mitte der 80er Jahre nehmen die Forschungsarbei-
ten zum Thema | binationale Ehen® im deutschsprachigen

Raum kontinuierlich, wenn auch im Vergleich zu anderen

familiensoziologischen. Themen nach wie vor in geringem

Umfang, zu. Esist daher zum gegenwiirtigen Zeitpunktnicht

miglich, fiir dieses Thema tragfiihige empirische Ergeb-

nisse vorzustellen. Unabhingig davon , ob die Pariner aus
geographischen entfernteren Kulturkreisen oder Nachbar-
lindern des gleichen Kulturkreises stammen, ist z. B. davon
auszugehen, dass alle — wenn auch in unterschiedlicher

Ausprigung: .

* vor der Aufgabe stehen, eine gemeinsame Lebenswelt zu
entwerfen, die unterschiedliche kulturelle Lebens- und
Partnerschaftsentwiirfe vereint und fiir die es in unserer
Gesellschalt bisher wenig Leit- und Vorbilder gibt. Es be-
darf verschiedener Anstrengungen, damif die Vereini-
gung unterschiedlicher Leithilder nicht zu gemeinsamen
wLeidbildern® werden (Wahl, 1997, Zitat aus Scheibler,
P., 2000).

* kulturelle Anpassungsprozesse durchleben, fiir die ein
grobes Mak an interkultureller Sensibilitit erforderlich
ist und — vielfach imbewusst — Anpassungsmuster wih-
len, die partnerschaftliche Interaktionsmuster, Kommu-
nikationsstrukturen, Konfliktregelungen und die Ausge-
staltung der geschlechtsspezifischen Rollen nachhaltig
prigen. Diese Anpassungsmuster kénnen Handlungspo-
tentiale des hinationalen Paares sowohl aktivieren und
erweitern als auch einschriinken.

* in unterschiedlichen Phasen ihrer Beziehung externen
Stressfaktoren ausgesetzl sind, z. B. mit Restriktionen
von Seiten der Herkunttsfamilien, Diskriminferungser-
fahrungen im gesellschaftlichen Umfeld (Scheibler, P.
M., 1992) und mangelnder rechtlicher Gleichstellung
konfrontiert werden, die sich unter anderem in der Vor-
eingenommenheit der Biirokratie gegen binationale
Eheschliebungen ausdriickt (Inci, 1985, Zitat aus Schei-
bler, P. M., 1992).

2.1. Binationale Partnerschaften im Spannungsfeld
kultureller und gesellschaftlicher Determinanten

Als Determinanten binationaler Partnerschaften sollen hier
zwel zentrale Faltoren unterschieden werden, die als Be-
dingungsfaktoren die Ausgestaltung binationaler Partner-
schaften mafgeblich beeinflussen:
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Der Grad der kuftureflen Distanz

Ausgehend vom Konzept der Kultursiandards nach Thomas
(1996, Zitat aus Scheibler, ., 2000) variieren Kulturen im
Hinblick auf die emotionale Gestaltung und Strukturierung
enger Beziehungen sowie hinsichtlich der Abprensung ge-
genither Verwandlen und Nicht-Yerwandten. In modernen
Gesellschaften gibt die Familie wirtschaftliche, religitse,
politische und erzieherische Aufgaben an groBere und dif-
ferenziertere gesellschaltliche und staatliche Institutionen
ab. Partnerschaft und Ehe wird in diesem Zusammenhang
nicht mehr als eine Verbindung zweier Familien angesehen,
sondern als eine Verbindung zweier Individuen, die sich lie-
ben (Luhmann, 1982, Zitat aus Scheibler, P., 2000).

Auch die Einstellung zu ,,Intimitdt” und ,,Privatheit™ als
Merkmale enger Beziehungen gibt Hinweise auf kulturspe-
zifische Unterschiede, die in binationalen Partnerschatten
aufeinandertreffen kénnen. Kulturvergleichende Studien
verdeutlichen z. b., dass Griechen im Vergleich za Ameri-
kanern mehr Verhaltensweisen als intim bewerten (vgl. Tri-
andis, Vassiliou & Nassiakoun, 1968, Zitat aus Scheibler, P.,
2000} und in Gesellschaften mit starker Geschlechtsrollen-
differenzierung die Ehe nicht zwangsliufig mit einer engen .
Beziehung, die sich durch einen hohen Grad an Intimitét
auszeichnet, gleichgesetzt wird (Arenson,1979, Zitat aus
Scheibler, P., 2000}. Kultarelle Unterschiede sind auch fiir
den Umgang mit Konflikten vorauszusetzen. In Japan z. B.
existieren signifikant mehr Regeln fiir die Vermeidung von
Konflikten, Einhaltung von Gehorsam und Erhaltung inter-
personaler Regeln, die zur Aufrechterhaltung traditioneller
Werte dienen und zur Gestaltung harmonischer Beziehun-
gen eingesetzt werden als in Europa (Argyle, Henderson,
Bond & Jlizuka, 1986, Zitat aus Scheibler, P., 2000). Das Ge-
fithl von Geborgenheitund die Reduktion von Unsicherheit
wird in kollektivistischen Gesellschaften eher in der sozia-
len Gruppe gesucht, wihrend diese Funktion in individua-
listisch ausgerichteten Gesellschaften dem Intimpartner zu-
geschrieben wird. IHes waren nur einige Beispiele dafiir, wie
kulturelle Faktoren durch das Zusammentreffcn anter-
schiedlicher kultureller Herkiinfte der Partner wirksam
werden kénnen.

Das Wissen um kulturelle Unterschiede und dercn Be-
deutung ist allerdings cin wichtiger Faktor im Prozess des
interkulturellen Verstehens, sofern s zu einem konstrukti-

ven Prozess der Auseinandersetzung fithrt und nicht einer
vorschnellen Urteilshildung Vorschub leistet.

Grad gesellschaftlicher Integration und sozialer
Akzeptanz

Neben kulturellen Unterschieden iiben auch gesellschafis-
politische Bedingungen einen entscheidenden Einfluss auf
die Lebenswelt binationaler Partnerschaften aus. Alle
Aspekte, die den Grad der Akzeptanz und Wertschétzung bi-
nationaler Paare und auslindischer Mithiirger in der Gesell-
schatt kennzeichnen. Auch die Faktoren, die einer gleich-
berechtigten Lebensweise im Gastland entgegenstehen und
zusitzlich zu allen anderen Anpassungsleistungen bewil-
tigt werden miissen.
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Forschungsergebnisse und Erfahrungen aus der Beratungs-
arbeit mit binationalen Paaren weisen darauf hin, dass das
Fingehen einer binationalen Partnerschaft fiir viele der be-
treffenden Paare und ihre Kinder cine Konfrontation mit
Yorurteilen und Diskriminierung im sozialen Umfeld zur
Folge hat (Inci, 1985; Scheibler, 1992, Zitat aus Scheibler,
P., 2000). Das Ausmab und der Grad sozialer Vorurteile
wurde bisher nicht empirisch fundiert untersucht, aller-
dings gibt es Hinweise auf nationalititen-spezifische Prife-
renzen in BRD und Osterreich, die den Eindruck entstehen
lassen, dass es in der §ffendlichen Einstellung {iber Auslin-
der eine Wertehierarchie gibt. Dies belegt z. B, eine Studie
von Merten (1986, Zitat aus Scheibler, P, 2000), in der An-
gehérige ehemaliger Anwerbelinder tendenziell negativer
eingeschiitzt wurden als die Mithiirger aus westeuropéi-
schen Lindern. Ahnliches gilt fiir das Sozialprestige von
Fremdsprachen und die gesellschaftliche Anerkennung und
Unterstiitzung von Zweisprachigkeit bei Migranten und de-
ren Nachkommen.

Eine Handlungsebene, die bisher in der Forschung ver-
nachlissigt wurde, betrifft die Determinanten Tiir kognitive
Assimilationsprozesse in binationalen Partmerschaften, zu
denen neben dem Spracherwerb auch der Erwerb von Ver-
haltenssicherheiten in interkulturellen Anpassungsprozes-
sen zu zablen ist.

Die Bewidltigung interkultureller Anpassungspro-
zesse als besondere Aufgabe binationaler
Partnerschaften

Das Aufeinandertreffen zweier Partner wird als dramati-
scher Vorgang verstanden, bei dem zwel wFremde® sich nen
definieren miissen. ,, Fremd® bedeutet in diesem Sinne, dass
jeder Partner iiber einen eigenen biographisch angehiuften
Erfahrungsschatz verfiigt, der jedoch in ihnlicher Weise
strukturiert vorliegt, wenn die Partner im gleichen Her-
lkunftsland aunfgewachsen sind. Partner aus binationalen
Verbindungen verfiigen dagegen iiber unterschiedliche
Kulturstandards, d. h. unterschiedliche Arten des Wahrneh-
mens, Denkens, Wertens, Handelns, die von der Mehrzahl
der Mitglieder einer bestimmten Kulfur fiir sich personlich
und andere als selbstverstindlich und verbindlich-crachtet
werden und als Grundlage zur Beurteilung un d Regulierung
von eigenem und fremden Verhalten dienen {(Krewer, 1996
Thomas, 1996, Zitat aus Scheibler, P., 2000).

Mit Beginn des Kennenlernens und der Paarbildung be-
ginnt eine einschneidende Verdnderung im Leben beider
Partner, die hinsichtlich der Einzelbiographie einen Prozess
auslist, der Abinderungen ihrer Wirklichkeits- und Eigen-
definition erfordert. Fiir Partner aus binationalen Verbin-
dungen kann davon ausgegangen werden, dass Verhaltens-
orientierungen fehlen, die den ,,wirkli chkeitsschaffenden®
Prozess erleichtern und als Anhaltspunkt dafiir gelten kimn-
nen, wie zwei verschiedene ,,Weltverstindnisse™ miteinan-
der in Einklang zu bringen sind. Hieraus kéinnen fiir beide
Partner erhohte Anforderungen an das gegenseitige Ver-
stindnis fiir die ,,Andersartigkeit” des Partners und Anpas-
sungsfihigkeit resultieren. Es ist davon auszugehen, dass

dieser Prozess in binationalen Parinerschaften in sehr viel
komplexerer Weise verlauft und nur langlristig zu bewild-
gen ist, da Verhaltensweisen, Linstellungen, Priferenzen
des Partners, u. i. zunichst nichi unmittelbar verstindlich
und sinovoll erscheinen und aus dem jeweiligen kalturell
gepriigten Wissensrepertoire der Partneru. U.nichtversteh-
bar und daher schwer einzuordnen sind.

2.2. Bedingungsfaktoren kultureller
Anpassungsprozesse

In der Anfangsphase der binationalen Partnerschafi werden
Unterschiede und Gemeinsamkeiten als Merkmale der At-
trakfion wahrgenommen und es besteht eine grofe Offen-
heit gegeniiber Neuem und Unvertrautem. In dieser Phase
wird die Andersartigkeit des Partners vielfach als besonde-
rer Reiz erlebt. Kulturelle Unterschiede in Werthaltung und
Verhaltensmustern zwischen Parinern unterschiedlicher
nationaler Herkundt stellen sich meist erst withrend des Zu-
sammenlebens in ihrem ganzen Ausmal heraus. Zur Be-
wiltigung des Anpassungsprozesses sind verschiedene in-
dividaelle Faktoren von Bedeutung, die nach Krappmann
(1973, Zitat aus Scheibler, P., 2000) unter dem Begriff ,,Ich-
Identitit* zusammengelasst werden knnen. Die Interpre-
tation und Reflexion von Rollenerwarlungen sowie das Fr-
tragen von Widerspriichlichlkeiten und Frostration spielen
eine grobe Rolle. Neben kommunikativen Kompetenzen
spielt der Grad der sozialen Unterstiitzung durch sozialeund
verwandtschaftliche Netzwerke eine entscheidende Rolle.

Nicht nur die Konfrontation mit neuen Kommunikati-
ons- und Interaktionsstrukturen innerhalb der Partmer-
schaft, die notwendigerweise zum Aufbau und zur Festigung
der Partnerschaft notwendige Voraussetzung sind, miissen
erfolgreich bewiltigt werden, s ondern auch externe Hemm-
schwellen wie Probleme bei der Arbeitsbewillipung und
Aufenthaltsgenehmigung. Tn dieser Phase hesteht die Ge-
fahr, dass sich die Partner unter dem Druck externer Stress-
falctoren aus sozialen Netzwerken zuriickziehen, anstatt sie
ale Ressource zu nutzen. Dies ist inshesendere dann zu be-
obachten, wenn die Partnerschaften schon von Beginn an
unter einem starken Frfolgsdruck steht. Eine hiufige Re-
aktion besteht In. einer ﬂberkompensaﬁon, d. h. einer sy-
stematischen Konfliktabwehr und -vermeidung. Durch ei-
nen Riickzug aus sozialen und verwandtschaftlichen
Netzwerken verlieren beide Partner wichtige Ressourcen,
parallel dazu. erfihrt der auslindische Pariner eine starke
Abhingigkeit vom Partner, welcher scinerseits mit erhéh-
ten Anforderungen und Erwartungen konfrontiert wird.
Langfristig besteht die Gefahr, dass die Bereitschait zur
Kommunikation zwischen den Partnern abnimmt und Pro-
bleme vorschnell als kulturelle Probleme eingestuft und de-
klariert werden, was zu einer Verdeckung und Nichtbeach-
tung tatsichlicher Probleme fiihren kann.
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2.3. Eine Systematik kulturelle Anpassungsstrate-
gien in binationalen Partnerschaften

Die Analyse von Anpassungsstrategien in binationalen Part-
nerschaften gibt Auflschluss iiber die kulturelle Spannweite
partnerschaftlicher Interaktion, die durch Rollenverteilun-
gen, Problemldsungsverhalten und Konfliktregulation be-
stimmt werden. McDermott und Fukunaga (1977, Zitat aus
Scheibler, P, 2000) unterschieden aufgrund einer Analyse
familialer Interaktionsmuster zwischen , destrultiven® und
Wkonstruktiven® Lasungsstrategien, die allerdings auf die
Analyse familidrer Fithrungssirategien und deren Auswir-
kung auf emotionale Probleme der Kinder beschrinkt ist.

2.4. Konfliktbereiche in binationalen
Partnerschaften

Die zentrale Frage, die bei der Exforschung binationaler Le-
benswelten immer wieder verfolgt wurde, ist die Frage nach
den Ursachen fiir die Partnerschaftskonflikte. Ausgehend
von der Annahme, dass binationale Paare aufgrund ihrer
unterschiedlichen kulturellen Herkunft mit uniiberbriick-
baren Problemen konfrontiert werden und daher als kon-
flikthehafteter und instabiler als z. B. deutsch-deutsche
Partnerschaften anzusehen sind. Diese Ausgangshypothese
gilt empirisch als nicht belegt, denn es wurden bisher keine
repriisentativen und vor allem vergleichenden Untersu-
chungen zwischen binationalen Paaren und Paaren der glei-
chen kulturellen Herkunft zu den Ursachen von Konflikten
und deren Bewiltigungsstrategien durchgefiihrt.

Fiir zukiinftize Forschungsansiitze ist zu beriicksichti-
gen, dass in jeder Partnerschaft — unabhiingig davon, ob die
Partner aus unterschiedlichen oder gleichen Herkunftslin-
dern kommen — sowohl zu Beginn als auch im weiteren Ver-
lauf der Partnerschaft Anpassungsprozesse von beiden Pari-
nern zu bewiltigen sind, da in jeder Partnerschaft nehen
allen Gemeinsamkeiten auch zahlreiche Unterschicde, die
sich in individuellen Priferenzen und WertmaBstiben, un-
terschiedlichen Familientraditionen, sozialen Verhaltens-
mustern u. v. m. ausdriicken kénnen, aufeinandertreffen.

Allerdings kann davon ausgegangen werden, dass in bi-
nationalen Partnerschaften kulturelle Unterschiede in Ab-
hingigkeit von der kutturellen Distanz partnerschaftliche
Anpassungsprozesse erschweren konnen, insbesondere
wenn sprachliche Barrieren den partnerschaftlichen Dialog
erschweren. Kuliurstandards einschlieflich ihrer hand-
hungsregulierenden Funktionen wund Wirkungen werden
nach erfolgreicher Sozialisation innerhalb der eigenen Kul-
tur unbewusst gelebt und meistens erst im Kontakt mit
fremdkulturell sozialisierten Parmern bemerkt, hiufig in
Form von kritischen Interaktion serfahrungen (Thomas,
1996, Zitat aus Scheibler, ., 2000).

In Phasen der Verfinderung wie partnerschaftlichen bzw.
familienzyklischen U})ergangsprozessen bendtigen  die
Partner ihre kulturelle Tdentitit in besonderer Weise, da
diese tiber gelernte Wert- und Verhaltensmuster, Rituale u.
i. als Orientierungsrahmen Sicherheit vermittelt. Partner-
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schaftskonflikte bei Paaren, deren Verbindung durch eine

unausgewogene Sicht kultureller Unterschiede gekenn-

zeichnet ist, treten nach Falicov (1986, Zitat aus Scheibler

P., 2000) besonders:

a) zu Beginn der Partnerschaft auf, wenn es darum geht, ei-
nen ,kulturellen Code” zu entwickeln.

b) Tn Hinblick auf den Einfluss und die B edeutung der Her-
kunftsfamitien.

Zahlreiche Forschungsergebnisse unterstreichen den Ein-
fluss und die Bedeutung der Herlounftsfamilien im Hinblick
auf die Gestaltung der Partnerschaftund des Wohlbefindens
der Familie (Faulkner & Kich, 1983; Kaiser, 1993, 1996, Zi-
tat aus Scheibler, P. M., 1992). Auch wenn in unserer hea-
tigen Gesellschaft das Prinzip der freien und selbstbestimm-
ten Partnerwahl Giiltigkeit hatund Eltern ihren Einfluss auf
die Partnerwahl weitgehend verloren haben, so ist doch das
FEinverstindnis der Eltern und anderer familizrer Bezugs-
personen nach wie vor von entscheidender Bedeutuny fiir
das Paar geblieben (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Kai-
ser, 1989, 1993, Zitat aus Scheibler, P., 2000).
¢) In Phasen der Partnerschaft, in denen das Paar stressrei-
che Ereignisse und Lebenssituationen bewiiltigen muss.

Und diese Iragen und Konfliktsituationen bleiben nicht mur
im Bereich der Partnerschalf, sondern sie sind die Ursachen
der meisten Verhaltens- und damit verbundenen Alltags-
problemen der Kinder dieser Partnerschaften.

3. Konfliktkonstellationen bei
Abkédmmlingen aus binationalen
Partnerschaften

Fine binationale Abstammung kann auch jenseits aller ver-
meintlichen Multikulturalitit eine identititshildende Rolle
spielen: Ebenso wie ein ,,auslindisches” Aussehen fithrt ein
auslandischer Name zu einer spezifischen Art biographi-
scher Alltagskommunikation, in der vom Gegeniiber be-
stimmtc Erwartungen gedubert, Zuordnungen getroffen
und besondere Normen etabliert werden. Solche Kommu-
nikation muss interaktiv gemanagt und als Erfahrungen in-
trapsychisch verarbeitet werden. Tn diesem Absatz wird fiir
spezifische interaktive Erfabrungen, die Menschen mit ei-
nem auslindischen Elternteil im deutschsprachigen Raum
machen, ein Beschreibungsinstrumentarium vorgestellt
und an einigen Beispielen aus Interviews gezeigt, dass
wIremdheit und ,,Anderssein® unpasscnde Konstruktio-
nen mit identititstheoretisch bedeutsamen Qualitiiten scin
kénnen. Es geht dabei jedoch nicht um die Analyse von Ver-
haltensweisen der mononationalen Mehrheit, sondern, um
die Perspektive von Menschen binationaler Abstammung.
Ein ,.auslindisches” Anssehen und ein ,auslindisch®
klingender oder sich schreibender Name sind Merkmale
durch die eine z. T. auslindische Abstammung sich im
Alltag duBert, das heifit im sozialen Kontalct fiir andere be-
merkbar ist. Menschen mit einem oder beiden dieser Merk-
male machen in ihrem Leben zahlreiche Salienz-Erfahrun-
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gen (Salienz: Auffilligkeit der auslindischen Abstammung
durch Name und/oder Aussehen), die auf konkrete fremd-
initiierie Salienz-Interaktionen zuriickgehen. Sie werden
angesehen, angesprochen, (aus-)gefragt, kategorisiert
w.v.m. (Battaglia, 5., 1995). Solche Interaktionen heginnen
mit der Aufforderung, das saliente Merkmal zu erkennen.

3.1. Identitatsinteraktionen

Die Fortfiihrung von Salienzinteraktionen kann man daher
Identititsinteraktionen nennen. Aus der Perspekfive von
Betroffenen handeli es sich uin Identititserfahrungen, denn
die zentralen Identititsfragen: ,,Wer bin ich?* und ,,Wohin
gehire ich?” sind nicht allein vom Individuum zu beant-
worten, ldentitit zu haben heifit nicht nur: sich zu erken-
nen, sondern auch erkannt und anerkanni zo werden — oder,
wie es Erik H. Eriksson (Zitat aus Battaglia, 5., 1995) aus-
driickt, ,,ein definiertes lch in einer sozialen Realitit darzu-
steflen®.

In einem sozialen System wird Identitit dem Tndividunm
von auken zugeschricben. Die Person ist bei der Herstel-
lung von Identitiit iiber sich selbst auf die von der Aufien-
welt vorgenommenen Verortungen anpewiesen (Frey &
Hausser, 1987, Zitat aus Battaglia, S., 1995). Innenperspek-
tivische Identitit wird allmihlich als Resultat der verschie-
denen sozialen Erfahrungen entwickelt und alles, was eine
Person besifzt oder woran sie teil hat, kann ein Identitéts-
falktor werden (deLevita 71, S. 211, Zitat aus Battaglia, S.,
1995). Nach Katz & Braly (1933, 5. 280, Zitat aus Mubhs, A.
& Lieberz, K., 1993) sind Einstellungen gegeniiber rassi-
schen und nationalen Gruppen zum groben Teil Einstellun-
gen gegeniiber Namen. Sie berichten von Konditionierun-
gen verschiedener Aversmnsgrade gegeniiber rassischen
Etiketten. Wo diese Labels auf Individuen angewandt wer-
den konnen, wird den Betroffencn nicht als menschlichen
Wesen, sondern als Personifizierungen des (verachteten)
Symbols begegnet. Somit sind sie von der Aubenwelt vor-
gegebenen Vorurteilen ausgeliefert.

Bei einer binationalen Abstammung beginnt dieser Pro-
zess schon bei der Bekanntgabe des Namens, da meistens
nach anféinglichem Kennenlernen die Gespriiche einer bio-
graphische Kommunikation &hneln. Aus der Perspektive
der Betroffenen handelt es sich bei solchen Begegnungen
um cine Identititserfahrung (Battaglia, S., 1995). Bei her-
kimmlichen Kennenlernsituationen sind die gingigsten
Fragen z. B. nach dem Beruf und Familienstand, bei Men-
schen binationaler Abstammung aber wird dagegen zuerst
nach der Herkunft gefragt. Die Identitit wird nicht durch
den iiblichen Definitionsraum erfragt. Es geht nicht um die
berufliche oder familisire Identitit, sondern wm nationale
und kulturelle.

3.2. Indikatoren des Andersseins

Fiir Menschen mit einem auslindischen Elternteil, die im
Inland aufgewachsen sind, ist die Frage nach ihrer Herlounft
daher eine Frage, von der sie auch meistens wissen, dass es
darin nicht wirklich um sie geht. Diese Menschen kommen
surspriinglich” woandecrs her, sie sind im Inland nicht zo-
hause. Die Fragen ,,Wo kommst Du her? oder ,,Woher kom-
men Sie?* zielen meistens nur scheinbar auf die Herkunft
der oder des Befragten im Sinn von ,,irgendwoher kommen*
bzw. ,geboren oder aufgewachsen sein®. Das zeigt sich
daran, dass z. B. der nachfolgende Dialog nicht zu Ende 1st,
wenn die Frage korrekt beantwortet worden ist:

»Woher kommst Du?*“ - ,Aus Wien.”

»Nein, ich meine urspriinglich? - . Ich bin in Wien
geboren.®

,Aber Deine Eltern? — |, Meine Mutter kommt auch
aus Wien.”

LwAber Dein Vater?
LAha  “

— ,» Mein Vater ist Italiener.

Die Wirter ,,Herkunft” und .,Abstammung® werden syn-
onym verwendet, und die beiden Lesarten des Wortes ,,Her-
kunft*: (1) jemand kommt irgendwo her und (2) er/sie
stammt von jemanden ab, sind im Gesprichszusammen-
hang kontundiert. Entsprechend verzerrt ist die Wahineh-
mung. Erst miissen sie thren Namen und/oder thr Auberes
exkliren, d. h. ein an ihnen wahrgenommenes ,Anders-
sein®. Dann sind sie durch bestimmte Mythen iiber Men-
schen auslindischer Abstammung, Erwartungen und regel-
recht Forderungen nach kulturellem Anderssein ausgesetzt
und miissen sich anch in diesem Zosammenhang wieder er-
kliren bzw. rechtlertigen — sofern sie nicht dem Bild vom
Anderssein entsprechen.

3.3. Interaktive Konstruktion von Fremdsein

Das Gefiihl der Fremdheit wird von fast allen Abkémmlin-

gen binationaler Partnerschaften erlebt, begleitet von Ver-

letzungs- und Diskriminierungsingsten. Auch vom Gefiihl
des Anderssein und der Minderwertigkeit wird berichtet

{Muhs, A. & Liebers, K., 1993}):

*+ Sie fiihlten sich zu keiner der Kulturen der Eltern villig
zugehirig.

+ Meist waren sie hin und her gerissen. Is traten Gefiihle
der Leere auf, aber nach auken wurde Lebensfreude de-
monstriert, zum Teil als Ersatz fiir echte Zugehorigkeit
und Anerkennung.

+ Manche litten auch unter ihrem fremdartigen Aussehen
oder threr fremdartigen Herkunft und andere iberspiel-
ten diese Konflikte durch zur Schau gestellie Gefasstheit
und Distanziertheit, um Enttiuschungen zu vermeiden.

» ZumTeil spiclte auch narzisstische Verarbeitung der Kor-
perlichkeit eine Rolle.

* Reaktiv aggressive und passiv aggressive Reaktronshe-
reitschaften wurden oft im Leistungsbereich kanalisiert.
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Die beschriebenen Persénlichlkeitsstrukturanteile resultier-
ten aus widerspriichlichen Delegationen der Eliern.

a} Die betroffenen sollten nicht eine Zuordnung zu einem
der kulturellen Hintergriinde anstreben, sondern die
Kluft iiberwinden und zwischen beiden elterlichen Wel-
ten einen lebenswerten Kompromiss bilden.

b} Trotz der von den Eltern erlebten Diskriminierung soll-
ten die Kinder Reprisentanten des Erfolgs und des Stol-
zes der Familie werden. Aus der Position des Erfolgsre-
présentanten erwuchsen jedoch durch Uberforderung
Exfolgséingste und Minderwertigkeitsgefiihle.

¢) Die Kinder drohten oft zum Symbol der elterlichen Dis-
harmonie und zum Symbol der Unzulriedenhbeit des an-
gehetrateten Elternteils zu werden, der sich in diesem
Kulturfeld angesiedelt hatte. So war die Elternnihe meist
geprigt von einer angespannten Afmosphare.

d) Die Auseinandersetzung iiher ethmokulturelle Wertun-
terschiede zwischen der miitterlichen und der viiterli-
chen Welt wurde oft durch eine Sprachbarriere in der Fa-
milie verstirlet. Dabei war fiir die Trennung in erster Linie
die ethnische Distanz der Elternteile ausschlaggebend,
weniger ein vorhandenes Bildungsgefille.

4. Leben in zwei Heimatlandern

Die Migration ist eine Zisur und auch oft ein Kulturschock
im Leben der migrierten Familien, der die Familienmitglie-
der in einen psychischen Notstand versetzt. Dies verlangt
eine nachtriigliche Regulierung, die nicht immer gelingt.
Die Rollenverschiebung innerhalb der Familie verhindert
hiufig cine adiquate Neuregulierung. Die Frage, die sich
stellt, isf, ob diese neue Regulierung und Rollenverteilung
mit Beriicksichtigung der Herkun{tsknltur und der neuen
Kultur gelingt. Kann die Familie einen intrapsychischen
Kompromiss zwischen der neuen und alten Kultur herstel-
len oder nicht. Dabei spielt die Akkulturation eine zentrale
Rolle.

Der typische Prozess des Zuwanderers fangt damit an,
dass man statt in eine Gemeinschaft aufgenommen zu wer-
den, auf sich selbst zuriickgewiescn wird, statt in der Fami-
lie oder den Familicnmitgliedern einen ersten Halt zu fin-
den, miissen alle Probleme und Schwierigkeiten individuell
angegangen werden. Das Individuum steht im Zentrum al-
ler Aktivititen, nicht die Gruppe.

Eine Betroffene berichtet {Khalik, F., 2000): Tn meiner
urspriinglichen Kultur ist man mit 18 Jahren nicht einfach
erwachsen und muss von nun an nicht allein fiir sich ver-
antwortlich sein, sonder man bleibt auch weiterhin einge-
bunden in die Familienstrukturen, in die Beziehungen zu
den unmittelbaren Verwandten ebenso. Alsoich kam in eine
Kultur, in der die ritualisierten Bezichungsvorgiinge cine
vollkommen andere Bedcutung hatten als in meiner Her-
kunfiskultur. Damit begann fiirr mich der Kulturschock als
ein Objektverlust. Hier fehlten mir dic Anwesenheitund die
Sttmmen der Menschen, die ich fiir meinen Bedarl an
Wirme und Sicherheit, fiir mein Gefithl von Lebendiglkeit
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bendétigte. Die Stille empfand ich wie das Leben in der Kalte
eines Kithlschranks. Wenn jemand laut wurde und dies als
Storung empfunden und ruriickgewiesen wurde, verwirrte
mich dies. Diese Art, als Einzelperson in der Gesellschaft
existieren zu mfissen, fiihrte mich so manches mal am
Rande tieler depressiver Gefithle - nichtim Sinne einer Ein-
schrinkung, eher im Sinne des Anstofens eines Verinde-
rungsprozesses. Spiter, als Psychotherapeutin, die mit in-
terkulturcllen Familien arbeitet, konnte ich meine
Empathie aufg{pnd meiner eigenen Erfahrungen und die
Fihigkeit zur ,,Ubersetzung® der Ubergangsgefiihle bei der
Migration fruchtbar einsetzen.

Eine mogliche Erleichterung der Integration ist einen
Weg zuriick zu einer Bindung in Gruppenzusammenhingen
zu finden. In ihnen kann man die Traver Giber den Objekt-
verlust verarbeiten und gewissermaBen eine — wenn auch
unvollstindige - Wiedergutmachung erfahren.

Da bel den meisten dieser Familien nicht alle Familien-
mitglieder zugleich migrieren, und die Kinder zuweilen zwi-
schen den verschiedensten Stellen hin- und hergeschoben
werden (Eltern, Grobeliern, Pflegefamilien im Herkunfls-
und Residenzland und Heimen), kommt es bei vielen die-
ser Kinder bereits in der friihen Kindheit zu multiplen Tren-
nungserlebnissen mit allen negativen Folgen fiir die weitere
Entwicklung (Khalik, F., 2000).

Insgesamt wird durch den Wechsel in eine fremde Kul-
tur dic Kinderebene vorzeitig zur Autenomie gedriingt und
die Elternebene geschwiicht. Die bleibt nicht ohne Bedeu-
tung fiir die addquate Entwicklung der Kinder. Jede forcierte
Autonomie hinferldsst emotionale Defizite in der Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen. Dazu wird oft eine spe-
zifische interkulturelle Psychotherapie notwendig, bei der
die Kenntnisse iiber die jeweilige Kultur eine wichtige Rolle
spiclen.

Die akkulturativen Réume in dem psychischen Gebiude
gind die Weskstiitten der Integration. Darin wird das Fremde
mit dem Kigenen synthetisiert, und es entsteht cine synthe-
tische Identitit oder synthetische Ich-Struktur aus der Her-
kunftskultur und aus der neuen Kultur. Mario Erdheim
stellt 1992 fest (Zitat aus Khalik, F., 2000): Statt Kultur mit
dem Bekannten, Verirauten, schon immer Familiiiren
gleichzusetzen, sollte man sich aufs Fremde beziehen: Kul-
tur st das, was in der Auscinandersetzung mit dem Trem-
den entsteht. Sie stellt das Produlkt der Verinderung des Ei-
genen durch die Aufnahme des Fremden dar.

Gelingt die Akkulturation z. B. durch das Erlernen der
deutschen Sprache und der Ubernalme der politischen
Kultur, dann erreicht die interkulturelle Familie eine gute
Integration. Dieser Keim einer arealen ethnischen Persén-
lichkeit wird zuerst den Kindern von Erwachsenen einge-
pflanzt, deren eigene areale ethnische Persnlichkeit immer
noch — und auch weiterhin — dem Kulturkreis entspricht,
welchem sie ehedem angehdrt hatten. Mit anderen Worten:
Erwachsene, die psychisch nicht, im arealen Sinne jedoch
tealweise, akkulturiert sind und am Autbau der neuen Kul-
tur mitwirken, ziehen in den Anfingen Kinder gro, die ih-
nen auch in der psychischen Akkulturation bereits iiherle-
gen sind.
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Die zweite Hiirde, welche die interkulturelle Familie
iiberwinden muss, ist die Anpassung an eine stark indivi-
dualisierte und schnelle Veriinderungen gewohnte Gesell-
schaft, in der das Individuum tn Zentrum der Ereignisse
steht. Dagegen. stand in der urspriinglichen Kultur die
Gruppe im Zentrum des Lebens. Das Schicksal des Indivi-
duums und seine Entwicklung ist stark an die Gruppe ge-
bunden. Das Medium Gruppe ist der Boden, in dem das In-
dividuum wiichst.

Die Kindliche Allmacht wird nie ganz an die Frziehungs-
personen abgegeben, sondern mil ihnen geteilt. Die Erzie-
hung geschieht auch nicht durch Zuwendung oder Entzug
von Liebe, sondern sie beginnt sozusagen erst im Verlauf
des 3. Lebensjahres, wo die Muttcr auch das Kind nicht
mehrstillt, sondern es der Fiirsorge der anfsteigenden Reihe
von Geschwistern, Gespielen und Verwandten tiberlisst.
Das hat zur Folge, dass das Kind sein Allmachtsgefiihl nie
ganz aufgibt, sondern es aul die Gruppe verteilt. Das Ge-
fiihl, geliebt zu werden und mit der Welt fertig zu werden,
hingtvon der Zugehsrigkeit zu der Gruppe ab, die sich wiih-
rend der Kindheit und der Adoleszenz zu verschiedenen
Gruppen ausditferenziert (Parin, 1978, Zitat aus Khalik, I,
2000).

5. Schwierigkeiten und Chancen in der
transkulturelien Beratung

Schwierigkeiten bei der Beratung Bikultureller besteht
darin, dass wir Psychologen einc hohe kulturelle Sensibili-
tiit zu entwickeln haben. Wir miissen auch immer wieder die
eigenen kulturellen Grenzen und Befangenheitiiberpriifen.
Interkulturelle Beratung bedeutet, die kulturellen Unter-
schiede zw. den Partnern weder zu verleugnen noch iiber zu
betonen. Die Unterschiede sollten herausgearbeitet und fiir
die Konflikthewiiltigung genutzt werden. Wie ein Kulturver-
mittler d. h. Psychologen helfen den Partnern, Kompro-
misse auszuarbeiten bzw. gemeinsame Kulturfelder aufzu-
decken. Insgesamt muss darauf hingewiesen werden, dass
zukiinftige Forschungsansiiize entgegen der bislang einsei-
tigen Fokussierung auf Problem- und Konfliktbereiche in
binationalen Partnerschaften zukinftig stérker aof dic Ent-
wicklungspotentiale und vorhandenen Ressourcen zur Be-
wiltigung von Konflikten ausgerichtet werden und damit
zur Entwicklung von konstruktiven Ansitzen fiir die Part-
nerschafts- und Eheberatung geniitzt werden kénnten. Im
Laufe der Partnerschafl entwickeln die Partner nicht nur
Strategien im Umgang mit kulturellen Unterschieden, son-
dern auch eine Sprache in der sie zum Ausdruck bringen,
wie sie kulturelle Eigenheiten des Partners wahrnehmen
und einschitzen. Diese Sprache kann durch eine wohlwol-
lend humorvolle Darstellung von Eigenheiten geprigt sein,
aber auch negative Gefiihle und stereotype Einstellungen
dem Partner pegeniiber zum Ausdruck bringen. Fehlt bei-
den Partmern das Verstiindnis und die Empathie fir kultae-
bedingte Unterschiede in den Orientierungssystemen,
kommt es zu Fehlreaktionen und Missverstindnissen, die
durch die Orientierung am eigenen Orientierungssystem

oftmals gar nicht erkannt und verstanden werden kénnen.
Die Verinderung bzw. Erweiterung des eigenen Orientie-
rungssystems in Richtung fremdkulturelles Orientierungs-
system ist unumginglich, Die Bereitstellung psychosozialer
Beratungsangebete {iir binationale Paare kann dazu beitra-
gen, interkulturelle Kompetenzen der Partner zu stirken
und den kulturellen Dialog in der Partnerschaft zu fordern.

6. Reslimee

Als Abschluss méchte ich meine Gedanken und Gefiihle,
die bei der Recherche dieser Arbeit entstanden sind, zusam-
menfassen. Als gebiirtige Iranerin, die aus religidsen und
politischen Griinden mit neun Jahren mit ihrer Familie ihr
Vaterland verlassen musste, bin ich kein Abkémmling einer
binationalen Ehe im Sinne meiner Arbeit, sondern ein Im-
migranien-Kind. Aber die oben genannten Konflikte und
Probleme treffen teilweise genauso gut zu. Nur im Fall der
Identititsbildung tat ich mir durch mein starkes Herkunfts-
bewubtsein deutlich leichter - ich weik zu welcher Kultur
ich gehire, da beide Elternteile ein und der selben Kultur
und Religion angehren und unser Familienzusammenhalt
iiber alle lateralen Grenzen hinweg sehr stark ist. Dennoch
weib ich, dass ich in meinem Geburtsland aus religiésen
Griinden nicht mehr leben kann. Dieser Glaube jedoch bil-
det mir eine stirkere Identitit als meine Herkunft und ver-
hilft mir trotz des auslindischen Aussehens, Namens, Kul-
turund Sprachc mich nicht als Fremde zu fiihlen. Trotzdem
bin ich der Meinung, dass wohl die Aushildung der Eltern
und semit auch die finanzielle und soziale Zugehérigkeit zu
einer Schicht eine grofe Rolle fiir die Zusammenstellung
der Konflikte der Kinder spielen. Obwohl dieses Thema, wie
am Anfang meiner Arbeit erwihnt, noch immer als eher ver-
nachlissigtes Forschungsgebiet gilt, bin ich davon iiber-
zeugt, dass durch die Entwicklung unserer Gesellschaft
diese Thematik in Zukunfi an Bedeutung gewinnen wird.
Esist unumginglich diese Vermischung der Kulturen zu be-
achten, da sic in Zukunft nicht nur ein Minderheitenpro-
blem {,,Gastarbeiterproblem®) sein wird, sonder durch die
zunehmende Mobilitit der Menschheit zu einer globalen
Herausforderung wird. Diese Herausforderung ergeht vor
allem an uns Psychologen, die eine erhhte Sensibilitit zur

interkulturellen Beratung zu entwickeln haben."
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